
リアス杯ライフセービング競技会 

～オーシャンレスキュー２０２０～ 

競技概要 

令和２年７月 

オーシャンレスキュー２０２０発起人一同 

 

１． はじめに 

海に出れない。練習もできない。大会にも出れず、海水浴場の監視活動もな

い。例年であれば、多くの海水浴客でにぎわう海水浴場で安全安心な環境を

創るために誠意努力をしているはずだった・・・。 

「コロナだから」「もう歳だから・・・」「昔は仲間がいたけれど今はもうい

ないから・・・」「最近泳いでないし・・・」「そろそろ若い人たちに譲って

私は・・・」「最近、ベーシックとったばかりだし」「資格もってないし」な

どなど。 

この競技会がきっかけとなり、「ライフセービングの現場に戻りたい」「これ

からも、ライフセービングを続けていきたい」というモチベーションアップ

の一助になれば嬉しいです。 

２． 競技会概要 

（１） 競技会名称 

「リアス杯ライフセービング競技会～オーシャンレスキュー２０２０～」 

（２） 開催目的 

ライフセービングに携わるすべての人を対象に、様々なライフセービ

ング競技等を通してコミュニケーションを高め、モチベーションをア

ップすることで、個人の活動意識の高揚を図るだけでなくクラブや都

道府県の垣根を超えた人的交流を行うことで各地域、東北地域におけ

るライフセービングの救命、環境、福祉、教育、各分野の発展に寄与

することを目的とする。 

（３） 参加対象者 

東北地域に居住するライフセービングに興味関心のある全ての者 

※日本ライフセービング協会の定める BLS およびウォーターセーフテ

ィ以上の資格を取得していることが望ましい。（努力義務） 

※各クラブへの所属、資格保有の有無は問わない。 

※未成年の場合には保護者の同意を得ていること。 

 

 



  （４）開催日程 

     令和２年８月２３日（日）８：３０～１５：３０ 

（５） 開催場所 

気仙沼大島小田の浜（宮城県気仙沼市長崎） 

（６） 発起人 

佐々木 聡（釜石ＬＳＣ） 

松原 浩一（盛岡ＬＳＣ） 

小山 大介（宮城県ライフセービング協会） 

（７） 内容 

競技種目 

◆シニアの部 

（１）レスキューボードレース 

（２）ランスイムラン 

（３）クラフトマンレース 

◆ユースの部 

（１）ランスイムラン 

（２）ビーチスプリント 

（３）ビーチフラッグス 

（４）１ｋｍビーチラン 

（５）クラフトマンレース 

（６）レスキューボードレース 

◆ジュニアの部 

（１）サーフレース 

（２）ビーチスプリント 

（３）ビーチフラッグス 

（４）１ｋｍビーチラン 

◆キッズの部（未就学児童～小学校２年生） 

（１）ビート板サーフレース 

（２）ビーチスプリント 

◆親子レースの部（未就学児童とその保護者等） 

（１）親子レスキューレース 

◆大会協賛エントリー枠 

・今大会へ諸般の事情により参加できないものの、協賛意思のある方

のための枠（大会Ｔシャツと特別記念品を郵送いたします） 

 

 



※種目の距離については通常よりも短縮とし、競技においては別紙の

「リアス杯種目競技規則」に基づき実施する。 

※協議内容については別紙参照のこと。 

（８） 表彰 

各種目１位～３位まで表彰を行う。 

また、種目ごとの順位にポイントを付し、団体表彰を行う。 

（９） 参加費 

何種目でも２０００円（当日支払い） 

※参加記念品を含む 

【銀行振り込みの場合の口座情報】 

銀行名：ゆうちょ銀行 店番：８１８ 種目：普通預金  

口座番号：３０６７７３３ 名義：ケセンヌマライフセービングクラブ 

  （１０）申し込み 

      ８月１３日までに下記アドレスのエントリーシートへ入力し申込を

行ってください。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzfyW-AhFzTRDsDFp-

gVXGg-2ImR6_s7-TJRmkuFzI_L2JiQ/viewform?vc=0&c=0&w=1 

       
      上記の 2次元バーコードを読み取ることで、スマートフォンからも

エントリーが可能です。 

なお、記念品は支給されない場合があるが、当日の飛び入り参加、

追加エントリーは妨げない。 

  （１１）安全管理 

      ＩＲＢにて会場の安全管理を行う。 

      安全課を設けて出場者の有事に備える。 

  （１２）開催判断 

      当日の海象が競技会に適さない状態と発起人３役が判断した場合に

は開催の中止または時間繰り下げを行う。 

      新型コロナウイルスの日本国内の感染拡大状況によっては開催を中

止とする。 

      ※中止となった場合でも参加費は徴収し、記念品を郵送する。 

 



  （１３）保険 

保険に関してはレクリエーション保険に一括加入する。 

（１４）備考 

      ※本会は、協会等が主催する公式大会ではなく、あくまでもライフ

セービング技術の普及、維持、向上のための技術指導を目的とした

非公式の地方交流大会である。 

      ※競技詳細の追加情報については２次要項でご案内いたします。 

  （１３）問い合わせ先 

      担当：小山 

      ０８０－１６７５－０７５５（宮城県ライフセービング協会） 

       


